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Editorial

Liebe DJK-Mitglieder, liebe Interessierte,
 
Sport und mehr ... diesem Leitwort fühlen wir uns als DJK 
verpflichtet. Deshalb finden Sie in diesem Jahresprogramm 
auch Sport und mehr ... 

Wir haben wieder ein breit gefächertes Angebot zusammen-
gestellt und freuen uns, wenn etwas Passendes für Sie dabei 
ist!

Um sich zu einer Veranstaltung anzumelden, füllen Sie bitte 
den Vordruck in der Mitte dieses Heftes aus und schicken, 
mailen oder faxen ihn an die Geschäftsstelle. 
Noch schneller erreicht uns Ihre Anmeldung per Online-For-
mular über den QR-Code am oberen Seitenrand oder über 
unsere Internetseite https://djk-drs.de/programm. 

Anmeldungen sind möglich ab dem 06.11.2023. 

Für aktuelle Informationen besuchen Sie bitte unsere Home-
page und abonnieren Sie dort auch gerne unseren Newsletter, 
der Sie regelmäßig mit Veranstaltungshinweisen und Ideen 
für eigene Aktivitäten versorgt. Ganz neu ist unser Auftritt bei 
Instagram – vielleicht wollen Sie einfach mal vorbeischauen?

Falls Sie einen Lehrgang exklusiv für Ihren Verein buchen 
wollen oder eine Moderation für eine Vorstandsklausur o. ä. 
suchen, sprechen Sie uns einfach an. Wir kommen auch gerne 
zu Ihnen.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen, die den DJK-Diözes-
ansportverband auf vielfältige Weise unterstützen!

Bis bald bei einer unserer Veranstaltungen!



5DJK | Jahresprogramm 2024

Diözesangeschäftsstelle

07 11. 97 91- 47 80 
07 11. 97 91- 47 89 
djk@blh.drs.de
https://djk-drs.de

Tel: 
Fax: 

E-Mail:
Homepage: 

Anmeldungen für Veranstaltungen 2024 nehmen wir ab 
06.11.2023 entgegen. Bitte füllen Sie dazu das Anmeldeformular 
in Papierform oder das Online-Formular unter 
https://djk-drs.de/programm aus und schicken/mailen/
faxen es uns zu. Formlose Anmeldungen können aus 
datenschutzrechtlichen Gründen nicht bearbeitet werden. 

Jugend- und Sportreferent 
Alexander Schreiner

Geschäftsführerin und Referentin
Sarah Kubin-Scharnowski

Geschäftsstelle
Andrea Lux
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DJK-Waldlaufmeisterschaft / Nr. 070

Zielgruppe:

Kurzbeschreibung:

Ort:

Leitung:

Hinweise:

Einzelläufer:innen und Mannschaften

Die DJK-Waldlaufmeisterschaft findet traditionell zu Jahresbeginn in Göppingen statt. Gelaufen 
wird auf Asphalt (10 %) und geschottertem Waldweg (90 %).
Für Kinder und Jugendliche geht es über eine Distanz von 1.200m und 2.200m. Männer und Frauen 
laufen über eine Distanz von 10.000m. Zusätzlich wird noch ein Lauf über 5.200m angeboten.

Weitere Informationen: https://djk-gp.de/sportbereich/leichtathletik.php

Göppingen

Rudi Viehmaier, Fachwart für Leichtathletik

Anmeldung noch am Veranstaltungstag vor Ort möglich.

Termin: 20. Januar 2024
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Langlaufwochenende / Nr. 090 

Termin: 2. bis 4. Februar 2024
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Erwachsene, Jugendliche (ab 16 Jahre), bevorzugt DJK-Mitglieder 

Wintersport pur im Langlauf-Eldorado: Gemütlich auf der sonnigen Dorfrunde in Hittisau oder 
sportlich und auf der Grenzlandloipe zwischen Hittisau (A) und Balderschwang (D). Hier wurde 
das erste grenzüberschreitende DSV nordic aktiv Zentrum eingerichtet mit Langlaufloipen aller 
Schwierigkeitsgrade. Wintersport für Skater und Spazier-Langläufer, für Schnelle und Gemütliche, 
für hartes Training und sanftes Dahingleiten. Der Spur folgen und den eigenen Rhythmus finden, die 
eigenen Aktivitäten flexibel gestalten in der (Klein-)Gruppe oder individuell. Der Weg ist das Ziel!
Das Langlaufplus in Hittisau und Balderschwang: Extrem hohe Schneesicherheit und bestens 
ausgeschilderte und modernste Loipen. Langlauffans (klassisch und Skating) kommen voll auf ihre 
Kosten! Unterkunft ist der Gasthof Ochsen in Hittisau (A).

Hittisau im Bregenzerwald (Österreich) 

Uli Motschenbacher, DJK-Sportleiter und Fachwart für Abenteuer- und Erlebnissport

Mitglieder 120 Euro, Nichtmitglieder 150 Euro; 30 Euro Zuschlag für Einzelzimmer
In der Gebühr sind die Übernachtungen mit Halbpension sowie die Loipenbenutzung enthalten.

Lizenzverlängerung 15 UE Übungsleiter C  

Zielgruppe: 

Kurzbeschreibung: 

Ort: 

Leitung:

Teilnahmegebühren: 

Hinweise:

in Hittisau (Bregenzerwald)
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LG Tapen (Softtape) / Nr. 100

Übungsleiter:innen, Interessierte

Softtape-Verbände unterstützen und entlasten den Bewegungsapparat bei außergewöhnlichen 
Belastungen und in der Rehabilitation. Das Anlegen dieser Softverbände erfordert gute Kenntnisse 
über anatomische und physiologische Verhältnisse des Bewegungsapparates. Diese werden im 
Lehrgang anschaulich vermittelt. Durch ausführliches Üben werden wir die Softtape-Technik 
vertiefen. (Tapematerial wird gestellt.) Die Tape-Seminare vermitteln die Grundlagen der wichtigsten 
Techniken des klassischen Tapeverbandes.

Sportschule Ruit 

Kai Löder, Physiotherapeut

Alexander Schreiner, Sport- und Jugendreferent
 
Mitglieder 50 Euro, Nichtmitglieder 85 Euro inkl. Verpflegung

8 UE Übungsleiter C

Zielgruppe:

Kurzbeschreibung:

Ort: 

Referent:

Leitung: 

Teilnahmegebühren:

Lizenzverlängerung:

Termin: 17. Februar 2024 
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Familienski-Wochenende im Allgäu / Nr. 110

Termin: 1. bis 3. März 2024
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Familien mit Kindern jeden Alters, Anfänger und Fortgeschrittene

Ein Schnee-Wochenende für Familien, denen Spaß, Sport, Spiel und Gemeinschaft wichtiger ist 
als ein Vier-Sterne-Hotel: Das Haus Elias gehört der Diözese Augsburg und ist auf Schulklassen 
spezialisiert. Es bietet eine Sporthalle, Spielzimmer, Tischkicker, Bälle, Brettspiele und einen 
Gemeinschaftsraum. Geschlafen wird familienfreundlich in Mehrbettzimmern, geduscht in 
Duschräumen. In der Nähe gibt es schöne Loipen, die Skigebiete Ofterschwang und Balderschwang, 
eine Rodelbahn und Winterwanderwege. Nach dem gemeinsamen Frühstück unternehmen alle 
die Schnee-Erlebnisse, die am besten für sie passen – natürlich gerne auch in Gruppen! Am Abend 
treffen wir uns zum Essen und fröhlichen Zusammensein wieder. 
Das Wochenende ist auch gut für Schneefreizeit-Einsteiger geeignet. Die Skischule in 
Balderschwang bietet täglich Skikurse an. Bitte ggf. selbst reservieren.

Haus Elias, Blaichach, Allgäu

Katharina Markewski, Pressewartin

Mitglieder: Erwachsene und Jugendliche 120 Euro, Kinder (8 – 12 Jahre) 80 Euro, 
Kinder (0 – 7 Jahre) 50 Euro, inkl. Halbpension
Nichtmitglieder: Erwachsene und Jugendliche 170 Euro, Kinder (8 – 12 Jahre) 130 Euro, 
Kinder (0 – 7 Jahre) 100 Euro, inkl. Halbpension

Zielgruppe:  
 

Kurzbeschreibung:

Ort:   
 
Leitung:

Teilnahmegebühren: 



14 DJK | Jahresprogramm 2024

Familienwanderung mit Impulsen / Nr. 120

Zielgruppe:

Kurzbeschreibung: 

Ort: 

Leitung:

Teilnahmegebühren 

Hinweise:

Familien mit Kindern ab 6 Jahren 

„Herr, Deine Liebe ist wie Gras und Ufer“ heißt es in einem Kirchenlied – und auch die Bibel 
ist voll von Bildern, die Gott und sein Wirken mit Naturerfahrungen beschreiben! Auf unserer 
Wanderung wollen wir uns so auf Spurensuche begeben: Welche Bilder für Gottes Liebe finden 
wir? Was können sie uns sagen? Wir wandern gemeinsam, unterhalten uns, machen immer 
wieder kleine Aktionen, singen und gehen auch mal in einer kurzen Meditation in uns. Vor allem 
aber genießen wir die Bewegung in der nach dem Winter wieder erwachenden Natur! Eingeladen 
sind Eltern, Kinder, Großeltern, Enkelkinder und alle weiteren Familienmitglieder. Die Weglänge 
beträgt etwa vier Kilometer. Bitte an gutes Schuhwerk und wetterangepasste Kleidung denken!

Bad Boll, Wanderparkplatz Pappelweg (gegenüber der Freiwilligen Feuerwehr)

Sarah Kubin-Scharnowski, Bildungsreferentin 

kostenlos / Wir freuen uns über vorherige Anmeldung!

Bei Regen fällt die Wanderung aus.

Termin: 3. März 2024, 14:30 Uhr
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Ski-Safari in Südtirol / Nr. 170

Termin: 9. bis 16. März 2024
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Erwachsene, Senioren und Jugendliche mit gutem Fahrkönnen  

Die Ski-Safari bietet die großartige Gelegenheit, in wenigen Tagen gemeinsam mehrere verschiedene, 
sehr attraktive Skigebiete kennenzulernen. Allerdings braucht es dafür gutes Fahrkönnen, für Perso-
nen auf Anfängerniveau sind die Tage nicht geeignet! Auch wer nicht jeden Tag oder überhaupt nicht 
auf die Piste möchte, kann sich zu dieser Winterwoche in Südtirol anmelden. Es gibt viel Natur und 
Kultur zu entdecken und im HOLIDAYPASS ist die kostenlose Nutzung aller öffentlichen Verkehrsmit-
tel in ganz Südtirol enthalten. 
Wir wohnen im Naturhotel Pustertalerhof in geräumigen Zimmern mit Fernseher, Telefon, Bad/Du-
sche, WC, Bidet und Fön, reichhaltigem Frühstücksbuffet, 4-Gang Abendmenü, freiem Zugang zum 
PustertalerhofAQUA mit Innen- und Außenpools, Whirlpool und Naturbadeteich, freiem Zugang zum 
DolomiteSPA mit Indoor- und Outdoorsaunen sowie Ruhe- und Relaxräumen, Bademantel, HOLIDAY-
PASS zur Nutzung aller öffentlichen Verkehrsmittel in Südtirol sowie kostenlosem Skibus und Skizug 
zum Kronplatz und ins Hochpustertal nach Sexten. 
Es stehen unterschiedliche Zimmerkategorien zur Auswahl. Die entsprechenden Ausstattungsmerk-
male entnehmen Sie bitte der detaillierten Ausschreibung auf der Homepage oder im Online-Anmel-
dungsformular! Die Anreise erfolgt individuell.

Hotel Pustertaler Hof, Kiens/Italien

Jürgen Wenzler, Fachwart für Ski- und Wintersport und Jutta Geiger-Wenzler

Zielgruppe:

Kurzbeschreibung:

Ort: 

Leitung:
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Ski-Safari in Südtirol / Nr. 170 (Termin: 9. bis 16. März 2024)

Einzelzimmerzuschlag: 25 Euro/Tag 
Teilnahmegebühr-Zuschlag i. H. v. 85 Euro für Personen (Erwachsene/Senioren/Junioren), 
die kein Mitglied in einem DJK-Verein sind

Zusatzinformationen:

Teilnahmegebühren (ohne Dolomiti SuperSki-Pass):

Skipasspreise Dolomiti SuperSki für 6 Tage:

Preis für Zimmerkategorie

Kategorie

Basic

Deluxe

Natura

Stuben Romantica

Penthouse Suite

Erwachsene

Senioren

Junioren

615,00 Euro

695,00 Euro 

725,00 Euro

825,00 Euro

895,00 Euro

404,00 Euro

363,00 Euro

282,00 Euro

300,00 Euro

340,00 Euro

355,00 Euro

405,00 Euro

440,00 Euro

Erwachsene / Senioren / 
Junioren

Preis für 6-Tage-
Dolomiti-SuperSki-Pass

425,00 Euro

485,00 Euro

505,00 Euro

575,00 Euro

625,00 Euro

geboren vor dem 01.01.1959

geboren nach dem 01.01.2008

Kinder (8 - 12 Jahre)

Bemerkung / Jahrgänge

Kinder (0 - 7 Jahre)
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Familienski-Woche in Südtirol / Nr. 180

Termin: 23. bis 30. März 2024
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Familienski-Woche in Südtirol / Nr. 180 (Termin: 23. bis 30. März 2024)

Familien mit Kindern jeden Alters, Anfänger und Profis

Lust auf einen Familiensporturlaub mit Natur, Kultur, Geselligkeit und glücklichen, ausgepowerten 
Kindern? Dann ist die Familienskiwoche im Pustertal genau das Richtige für euch!

Wir beginnen den Morgen mit einem Impuls, treffen uns anschließend zum üppigen Frühstück 
und dann geht’s auf die Piste. Für die Kinder gibt es nach Bedarf einen eigenen Ski-Kurs. Wer 
ausreichend Wintersport gemacht hat, kann im superkomfortablen Hotel die Schwimm- und 
Wellnesslandschaft nutzen. Vor dem Abendessen gibt es ein Bastel- und Spielprogramm und auch 
danach können wir noch fröhlich zusammen sein.

Auch wer wandern, radfahren oder die Umgebung erkunden möchte, kommt nicht zu kurz: die 
Bahnstation ist in Laufnähe und das Ticket für Bus- und Bahn für ganz Südtirol im Preis inklusive.
Die Anreise erfolgt individuell, Skiausrüstung kann im Hotel gemietet werden.

Hotel Pustertalerhof, Kiens, Südtirol

Katharina Markewski, Pressewartin

Zielgruppe:

Kurzbeschreibung:

Ort:

Leitung:
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• Einzelzimmerzuschlag: 25,-- Euro/Tag
• Teilnahmegebühr-Zuschlag i. H. v. 85,-- Euro für Personen (Erwachsene/Senioren/Junioren), 
   die kein Mitglied in einem DJK-Verein sind
• Zuschlag für Teilnahme am Skikurs: 30,-- Euro (einmalig)

Zusatzinformationen:

Teilnahmegebühren (ohne Dolomiti SuperSki-Pass):

Skipasspreise Skigebiet Kronplatz für 6 Tage/ (Super-Spring-Aktion – zahle 5 Tage – fahre 6 Tage)

Preis für Zimmerkategorie

Kategorie

Comfort

Erwachsene

Senioren

Junioren

450,00 Euro

338,00 Euro / (294,00 Euro)

304,00 Euro / (265,00 Euro)

236,00 / (206,00 Euro)

100,00 Euro

Erwachsene / Senioren / 
Junioren

Preis für 6-Tage-
Dolomiti-SuperSki-Pass

200,00 Euro

geboren vor dem 01.01.1959

geboren nach dem 01.01.2008

Kinder (8 - 12 Jahre)

Bemerkung / Jahrgänge

Kinder (0 - 7 Jahre)
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Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren

2024 findet das Fußballcamp in den Pfingstferien statt. Neben täglichem Fußballtraining 
im Soccercourt oder auf dem Fußballplatz erwartet die Kinder und Jugendlichen ein buntes 
Rahmenprogramm – ein Spieleabend, gemeinsames Grillen und natürlich der Besuch im 
Schwabenpark. 

Wagnershof, Ellwangen

Ursula Rudolf, Jugendteam
Loren Peter, Jugendteam
Alexander Schreiner, Sport- und Jugendreferent

115 Euro, zwei Geschwister bezahlen 215 Euro

Zielgruppe:

Kurzbeschreibung:

Ort:

Leitung:

Teilnahmegebühren:

13. DJK Fußballcamp / Nr. 195

Termin: 2. bis 6. April 2024
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Diözesan- und Jugendtag / Nr. 200

Termin: 13. April 2024
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Delegierte aus den Vereinen, Mitglieder der Diözesanausschüsse, Gäste

Der Diözesantag ist die Jahreshauptversammlung des DJK-Verbandes der Diözese Rottenburg-
Stuttgart und oberstes Beschlussgremium. Deshalb freuen wir uns über eine rege Beteiligung! Wie 
immer gibt es interessante Inhalte, einen spirituellen Impuls und viel Gelegenheit zu Austausch 
und Gespräch.

Der Jugendtag findet zeitgleich mit dem Diözesantag statt, jedoch mit eigenem Programm und 
gemeinsamem Bogenschießen zum Abschluss! Komm dazu und lerne andere Jugendliche aus DJK-
Vereinen und uns vom Jugendteam kennen! 

Oberkessach

Die Delegierten sind Gäste des Verbandes. 
Fahrtkosten werden entsprechend der geltenden Regelung erstattet.

Zielgruppe:

Kurzbeschreibung:

Ort:  

Teilnahmegebühren: 
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Tanz- und Yoga-Tage im Kloster Kirchberg / Nr. 370

Termin: 13. bis 16. Juni 2024
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Erwachsene, Übungsleiter:innen

Mit Energy Dance und Faszienyoga in Bewegung kommen, die eigene Mitte stärken, zur Ruhe 
finden im und um das Kloster Kirchberg bei Sulz am Neckar.
Energy Dance ist pure Lebensfreude. Die Bewegungen sind fließend, die Musik vielfältig. Energy 
Dance heißt: „raus aus dem Kopf - rein in den Körper“. 
Im wunderschönen Klostergarten wollen wir beim Faszienyoga und Meditieren in die Natur 
eintauchen. Bewegte und ruhige Einheiten wechseln sich ab und es bleibt genügend freie Zeit zum 
Entspannen und um den Klosterberg zu erkunden. 

Kloster Kirchberg, Sulz am Neckar

Jutta Geiger-Wenzler, Energy Dance Trainerin, FAYO Coach

Mitglieder 180 Euro, Nichtmitglieder 250 Euro

Das benötigte FAYO Faszienrollset bestehend aus Maxi- und Kugelrolle kann im Kurs für 39 Euro 
erworben werden.

Zielgruppe:

Kurzbeschreibung:

Ort:  

Leitung:

Teilnahmegebühren:

Hinweis: 
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Jugendliche und Erwachsene

Entdecke das Gebiet rund um den Feldberg und das Herzogenhorn auf die schönste Weise: Mit 
Wanderschuhen und Rucksack. Im Feldberggebiet finden wir alles, was das Wanderherz begehrt: 
urige Wälder, weite Wiesenflächen, sprudelnde Bachläufe, kleine Wasserfälle, Hütten, die zum Ein-
kehren einladen - und natürlich den Feldsee. Geplant ist eine Rundwanderung um den Feldberg und 
eine um das Herzogenhorn. Im Schnitt wandern wir 16 Kilometer am Tag und machen dabei auch 
einige Höhenmeter weg. Daher ist diese Veranstaltung für Personen geeignet, die öfters wandern. 

Feldberg, Schwarzwald 

Alexander Schreiner, Sport- und Jugendreferent

Mitglieder im Doppelzimmer 140 Euro, im Einzelzimmer 210 Euro; Nichtmitglieder im Doppel-
zimmer 170 Euro, im Einzelzimmer 270 Euro. Es stehen nur wenige Einzelzimmer zur Verfügung.

Bitte an gute Wanderausrüstung denken.

Zielgruppe: 

Kurzbeschreibung:

Ort: 

Leitung:

Teilnahmegebühren: 

Hinweise:

Abenteuer Schwarzwald - Rund um Feldberg und 

Termin: 14. bis 16. Juni 2024
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Herzogenhorn / Nr. 380



30 DJK | Jahresprogramm 2024

DJK Day and Night Turnier / Nr. 420

Termin: Juni 2024 
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Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren, Erwachsene

Auf dem Gelände der Sportanlage des DJK Sportbundes Heilbronn geht es an diesem Wochenende 
non stop um Beach-Volleyball . Bis in die Nacht hinein wird gespielt. Interessierte, auch ohne 
Vorerfahrung, sind herzlich eingeladen!
Weitere Informationen: http://www.djk-heilbronn.de

DJK Sportgelände Heilbronn

20 Euro pro Team

Übernachtung in mitgebrachten Zelten ist auf dem Gelände möglich. 
Sanitäre Anlagen sind vorhanden.

Zielgruppe:
 

Kurzbeschreibung:

Ort:

Startgebühren: 

Hinweise:
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Erwachsene

Gleich drei Pilgerwege führen an unserer Unterkunft, dem ehemaligen Kloster St. Luzen in 
Hechingen, vorbei – beste Voraussetzungen also für ein spirituelles Wanderwochenende! In den 
drei Tagen werden wir drei Touren machen, zwei kurze am Freitag und am Sonntag, eine längere 
(ca. 20 km) am Samstag. Während des Wanderns nehmen wir uns Zeit für Austausch, Gespräch 
und kleine gemeinsame Aktionen, aber auch für Phasen, in denen wir schweigend in uns gehen. 
Immer wieder machen wir Halt für geistliche Impulse. Spirituelles Wandern bedeutet Auszeit 
und Entspannung, Ausrichtung, Selbstwahrnehmung, Bewegung in der Natur und gemeinsames 
Unterwegssein.  Die Veranstaltung ist für alle Personen mit Grundfitness geeignet.

Bildungshaus St. Luzen, Hechingen

Sarah Kubin-Scharnowski, Bildungsreferentin
Alexander Schreiner, Sport- und Jugendreferent

Mitglieder 120 Euro, Nichtmitglieder 170 Euro

Zielgruppe:
   
 
Kurzbeschreibung:

Ort:  

Leitung: 

Teilnahmegebühren:

Spirituelles Wander-Wochenende / Nr. 450

Termin: 5. bis 7. Juli 2024
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Stand Up Paddling / Nr. 500

Termin: 13. Juli 2024
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Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren, Erwachsene

Beim Stand Up Paddling bewegt man sich stehend paddelnd auf einer Art Surfbrett fort. Im Gegen-
satz zum Surfen ist diese Art des Wassersports schnell zu erlernen und für die meisten Gewässerar-
ten geeignet. Der neue Trendsport Stand Up Paddling verspricht viel Spaß und ist ein tolles Ganz-
körper-Workout! Weil wir sicher unterwegs sein wollen, werden Schwimmwesten bereitgestellt. 
Am Nachmittag wollen wir noch gemeinsam vespern. Außerdem gibt es noch die Möglichkeit die 
Trendsport Crossminton zu testen.

Bucher Stausee, Rainau

Jonas Wenzler, Jugendteam

Mitglieder 50 Euro, jedes weitere Familienmitglied 25 Euro
Nichtmitglieder 85 Euro, jedes weitere Familienmitglied 25 Euro

Abhängig von der Wetterlage behalten wir uns eine kurzfristige Absage der Veranstaltung vor!

Zielgruppe:

Kurzbeschreibung:

Ort:  

Leitung: 

Teilnahmegebühren:

Hinweise:
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Tel: 
Fax: 

07 11 . 97 91-47 80
07 11 . 97 91-47 89

DJK-Geschäftsstelle
Jahnstr. 30, 70597 Stuttgart

Internet:
E-Mail:

https://djk-drs.de
djk@blh.drs.de

Nr. Kursbezeichnung Gebühr Nr. Kursbezeichnung Gebühr

Vorname / Nachname

Straße / Hausnummer

 

PLZ / Wohnort

Telefon (vorzugsweise mobil)

E-Mail

Geburtsdatum

Verein 

Verpflegung vegetarisch / vegan / sonstiges

sonstige Angaben

Ort, Datum und Unterschrift

DJK-Mitglied        ja          nein

Anmeldung
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Bei kurzfristigen Stornierungen behalten wir uns vor, ggf. anfallende Storno-Gebühren der Tagungshäuser weiterzugeben.

Diese Anmeldung kann nur bearbeitet werden, wenn eine Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats über den vollen Betrag vorliegt. 
Erklärung: Ich ermächtige den DJK-Diözesanverband, Gläubigernr. DE37ZZZ00000035096 einmalig eine Zahlung in Höhe von 

                                          von meinem/unserem Konto einzuziehen. 

Ich weise mein/unser Kreditinstitut an, die von o. g. Zahlungsempfänger auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen. 
Hinweis: Ich kann/Wir können innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. 
Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Euro

Kontoinhaber 

IBAN

Ort, Datum und Unterschrift

Einzugsermächtigung

Mit der Anmeldung erkläre ich mich einverstanden, dass bei der Veranstaltung aufgenommene Fotos von der DJK zum Zweck der Darstellung 
der DJK und ihrer Aktivitäten gespeichert und veröffentlicht werden dürfen. Die Einwilligung gilt für die Verwendung der Fotos auf der DJK-
Homepage und auf den DJK Social Media-Kanälen, in Veröffentlichungen in der Presse sowie in Publikationen.

Ich willige ein, dass zur Bildung von Fahrgemeinschaften meine Kontaktdaten (E-Mail-Adresse, Telefon-/Mobilnummer und Wohnort ohne 
genaue Adresse) an andere Teilnehmende der Veranstaltung weitergegeben werden. Mir ist bekannt, dass meine Einwilligung freiwillig ist und 
ich sie jederzeit mit Wirkung für die Zukunft ohne Angabe von Gründen widerrufen kann. Eine Weitergabe erhaltener Kontaktdaten an andere 
Personen als Veranstaltungsteilnehmende ist aus datenschutzrechtlichen Gründen nicht zulässig.

ja          nein

ja          nein

Anmeldungen 
für 2024 sind ab 
dem 6.11.2023 

möglich.
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Zielgruppe:

Kurzbeschreibung:

Ort:  

Leitung: 

Teilnahmegebühren:

Termin: 9. bis 14. August 2024

Sport- and Spirit-Tage / Nr. 550

Erwachsene

Das sowohl innen als auch außen aufwändig gestaltete Kloster Bonlanden ist ein inspirierender 
Kraftort. In der schönen Landschaft Oberschwabens wollen wir gemeinsam zur Ruhe kommen und 
körperlich, geistig und seelisch neue Kraft schöpfen. Die Tage leben aus dem Wechselspiel zwischen 
Übungen zur Körperwahrnehmung, spirituellen Impulsen, kreativen Bibelarbeiten, meditativen 
Elementen und Bewegungseinheiten, zwischen Gemeinschaft und Austausch und persönlicher Zeit 
für sich. Wir werden gemeinsam Gottesdienst feiern, wandern, die Klosterumgebung genießen und 
entspannen. Die Tage sind für alle Fitnesslevel geeignet.

Kloster Bonlanden, Berkheim

Sarah Kubin-Scharnowski, Bildungsreferentin, Jutta Geiger-Wenzler, Energy Dance Trainerin, 
FAYO Coach, Martin Sayer, Priester i.R., Christian Turrey, Chefredakteur K!P-Radio

Mitglieder 400 Euro, Nichtmitglieder 470 Euro
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Tischtennis-Saisonvorbereitungslehrgang / Nr. 560

Termin: 22. bis 25. August 2024
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Zielgruppe:

Kurzbeschreibung:

Ort:  

Leitung: 

Anmeldung:

Hinweise:

DJK-Tischtennisspieler:innen ab 14 Jahren

Auch dieses Jahr wollen wir uns vier Tage lang gemeinsam in der Sportschule Albstadt-Tailfingen 
auf die neue Saison vorbereiten. Das bunte Programm mit TT-Training, Fitness-Training, Beach-
Volleyball, Schwimmen, Radtour und vielem mehr wird geleitet von mindestens drei Trainern, die 
auch Balleimer-Training anbieten. Thomas Walter und Stefan Molsner sind bereits fix gebucht.
Dieses Jahr gibt es 32 Plätze. Wenn die Plätze belegt sind, ist keine Teilnahme mehr möglich. 
Also schnell anmelden! Anreise am Donnerstag bis 10 Uhr. Übernachtung im Doppelzimmer. 
Einzelne Tagesbuchungen sind auch möglich.

Sportschule Albstadt

Stefan Molsner, DJK SB Stuttgart

Die Anmeldung erfolgt über: info@djk-sportbund-stuttgart.de

Teilnahmegebühren: Mitglieder 140 Euro, Nichtmitglieder 160 Euro
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Zielgruppe:

Kurzbeschreibung:

Ort:  

Leitung: 

Teilnahmegebühren:

Termin: 13. bis 15. September 2024 (Einstiegswochenende) 
        19. bis 27. Oktober (Ausbildung und Lehrprobe)

DJK Übungsleiter Ausbildung C-Lizenz 

Jugendliche ab 16 Jahren, Erwachsene

Du bist schon Betreuer:in, Trainer:in oder Übungsleiter:in in Deinem Verein oder möchtest es 
werden? Dann machen wir Dich fit dafür: In 120 Lerneinheiten (1 LE = 45 Minuten) lernst Du 
unterschiedliche Sport- und Trendsportarten und ihre Methodik kennen und erfährst viel über 
Sportmedizin, die Vorbeugung von Sportverletzungen und Trainingslehre (Schwerpunkt Gesundheit). 
Wir vermitteln Dir außerdem Grundlagen der Pädagogik, damit Du selbstsicher mit Gruppen und 
Konfliktsituationen umgehen kannst. Die Auseinandersetzung mit rechtlichen Fragen sowie mit der 
Sportentwicklung in unserer Gesellschaft sind ebenfalls wichtige Themen der Ausbildung. 
Die DJK hat sich Gemeinschaft und die Umsetzung christlicher Werte als besondere Ziele gesetzt, 
deshalb erarbeiten wir auch, wie man einen einfachen spirituellen Impuls durchführen kann. 
Kurz: Eine Ausbildung mit „Sport und mehr ...“.

Sportschule Schöneck, Karlsruhe

Bildungsreferenten der DJK-Ausbildungsinitiative Südwest

Mitglieder 500 Euro, Nichtmitglieder 800 Euro, inkl. Übernachtung, Verpflegung, Ausbildung
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(Breitensport) / Nr. 570

Voraussetzungen: • Mitgliedschaft in einem Sportverein erforderlich, wenn Lizenzerwerb erfolgen soll
• Erste-Hilfe-Nachweis (nicht älter als 2 Jahre)
• Ärztliches Attest
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Termin: 14. September 2024

LG Crossminton / Nr. 580
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Zielgruppe:

Kurzbeschreibung:

Ort: 

Ort:

Leitung:

Teilnahmegebühren:

Lizenzverlängerung: 

Jugendliche, Erwachsene, Übungsleiter:innen

Crossminton ist ein Rückschlagspiel, das Elemente der Sportarten Squash, Badminton und Tennis zu 
einer neuen Sportart vereint. Früher wurde diese Sportart auch als Speed Badminton bezeichnet.
Gespielt werden kann auf jedem Untergrund, egal ob auf Tennisplätzen, Straßen, Sandflächen, Wie-
sen oder in der Halle. Der Lehrgang soll Lust auf die neue Sportart machen, die Grundlagen vermit-
teln und dazu anregen, dieses schnelle und attraktive Spiel als neues Angebot in die Vereinsarbeit 
zu integrieren. Crossminton-Schläger, Spielbälle und Spielfeldmarkierungen werden bereitgestellt.

Sportbekleidung für drinnen und draußen. Stabile Turnschuhe für drinnen und draußen

Sportschule Albstadt

Jonas Wenzler, Jugendteam

Mitglieder 50 Euro, Nichtmitglieder 85 Euro inkl. Verpflegung

8 UE Übungsleiter C
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Zielgruppe:

Kurzbeschreibung:

Ort:  

Leitung: 

Teilnahmegebühren:

Lizenzverlängerung:

Termin: 20. bis 22. September 2024

Fit und entspannt in den Herbst / Nr. 600

Übungsleiterinnen, interessierte Frauen

Die kühle Jahreszeit kommt und wir machen uns noch einmal richtig fit dafür! Im gepflegten und 
von Grün umgebenen Haus Regina Pacis am Rand von Leutkirch werden wir uns möglichst viel an 
der frischen Luft bewegen, wandern und walken und in den Sporteinheiten auch neue Trainingsme-
thoden und -geräte kennenlernen. Geist und Seele stärken wir mit spirituellen Impulsen, Medit-
ation, Entspannungsübungen und fröhlicher Gemeinschaft. Das Wochenende ist geeignet für alle 
Frauen mit Grundfitness.

Haus Regina Pacis, Leutkirch

Jutta Geiger-Wenzler, Übungsleiterin Prävention und Gesundheitssport, L&B Schmerzspezialistin
Sarah Kubin-Scharnowski, Bildungsreferentin

Mitglieder 180 Euro im Einzelzimmer, 150 Euro im Doppelzimmer
Nichtmitglieder 210 Euro im Einzelzimmer, 180 Euro im Doppelzimmer

15 UE Übungsleiter C
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DJK Actioncamp / Nr. 660

Termin: 3. bis 6. Oktober 2024
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Zielgruppe:

Kurzbeschreibung:

Ort:  

Leitung: 

Teilnahmegebühren:

Jugendliche ab 15 Jahren und junge Erwachsene bis 27 Jahre

Klettern, schwimmen, grillen und chillen – das alles bietet unser erstmals stattfindendes DJK 
Actioncamp. Wir planen euch ein tolles Programm in der Landessportschule Albstadt, in der wir 
alles finden, was unser Actionherz begehrt. 
Das Jugendteam freut sich schon sehr auf euch und möchte mit dieser neu konzipierten 
Veranstaltung ein besonderes Angebot für junge Leute schaffen. 
Übernachtung in Doppelzimmern.

Sportschule Albstadt

Andreas Stöhr, Jugendleiter

140 Euro pro Person
Zwei Geschwister bezahlen 250 Euro
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Zielgruppe:

Kurzbeschreibung:

Ort: 

Leitung: 

Referentin

Teilnahmegebühren:

Termin: 10. Oktober 2024

Seniorentag / Nr. 690

Senioren in der DJK

Wollen Sie gerne mal wieder alte Bekannte und Freunde aus der DJK-Familie treffen, sich austau-
schen und das Neuste aus dem Verband erfahren? Dann sind Sie herzlich eingeladen zum DJK-Se-
niorentag 2024! Nach einer kleinen Stärkung starten wir in ein kleines, aber feines Bewegungspro-
gramm. Nach dem Mittagessen bekommen wir als Nachtisch eine „sportliche“ Führung im 2018 
eröffneten Stadtmuseum Stuttgart im Wilhelmspalais. 

Rupert-Mayer-Haus, Stuttgart

Sarah Kubin-Scharnowski, Geschäftsführerin , Alexander Schreiner, Sport- und Jugendreferent

Pamela Schnattinger, Physiotherapeutin, 
Übungsleiterin Rehabilitation Orthopädie und Innere Medizin (Herzsport)

Die Veranstaltung ist kostenfrei, Fahrtkosten müssen selbst getragen werden
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Termin: 19. bis 20. Oktober 2024

FAYO Yoga Workshop / Nr. 700
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Übungsleiter:innen, Interessierte, frühere Kursteilnehmer:innen

FAYO steht für Food / Awareness / Yoga / Om: „Food“ meint vollwertige, pflanzliche Ernährung und 
Rezepte, „Awareness“ Achtsamkeitspraxis und Meditation, „Yoga“ Faszien Yoga mit Faszienrollen 
(Maxi- und Kugelrolle) – dabei Earthflow (Übungen auf der Matte) und Skyflow (Übungen im Ste-
hen), „Om“ steht für Ganzheitlichkeit. So wollen wir uns gesund bewegen und unsere Beweglichkeit 
erweitern, Engpässe und muskulär-fasziale Spannungen im Körper lösen, Schmerzen reduzieren 
und uns freier und entspannter fühlen. Wir lernen Meditations- und Achtsamkeitsübungen kennen 
und werden uns über „gesunde Ernährung, die die Gesundheit stärkt“ austauschen. Das alles im 
Tagungszentrum Bernhäuser Forst, vor den Toren Stuttgarts, am Rande des Naturparks Schönbuch.

Bernhäuser Forst 

Jutta Geiger-Wenzler, FAYO Coach 

Mitglieder 190 Euro im Einzelzimmer , Nichtmitglieder 220 Euro im Einzelzimmer 

Das benötigte FAYO Faszienrollset bestehend aus Maxi- und Kugelrolle kann im Kurs für 39  Euro 
erworben werden.

Zielgruppe:

Kurzbeschreibung:

Ort:  

Leitung: 

Teilnahmegebühren:

Hinweise:
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Jugendliche ab 14 Jahren 

Habt ihr Lust, eure Fähigkeiten in spannenden Partien auf die Probe zu stellen und unglaubliche 
digitale Fußballmomente zu erleben? Dann meldet euch zu unserem FIFA-Turnier an! Wir spielen 
online, jede:r gemütlich von zuhause aus. Bei dem Turnier werden 16 Spieler:innen, aufgeteilt in 
zwei Gruppen, in den Vorrunden gegeneinander antreten. Bei erfolgreichem Ausgang der Spiele 
werden sich die Teilnehmenden in den Finalen wiederfinden. Natürlich gibt es großartige Preise zu 
gewinnen!

Virtuell

Marvin Brunkel und Jonas Wenzler, Jugendteam

keine

Ihr benötigt eine Playstation 5 sowie das Spiel „EA Sports FC24“. Außerdem braucht ihr eine 
Internetverbindung sowie ein Abonnement von „PS Plus“ (mindestens PS Plus Essential)

Zielgruppe:

Kurzbeschreibung:

Ort:  

Leitung: 

Teilnahmegebühren:

Hinweise:

Termin: 2. November 2024

E-Sportturnier: FIFA-„EA Sports FC24“ / Nr. 750
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Termin: 9. November 2024

LG Gesundheitskurse leiten – so funktioniert´s!  
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Übungsleiter:innen

Im Workshop werden wir lernen, einen Gesundheits- oder Präventionskurs zu planen. Im theore-
tischen Teil bekommt ihr einen Leitfaden, der euch bei der Gestaltung und beim zeitlichen Ablauf 
des Kurses unterstützt. Im praktischen Teil werden wir eine Übungsstunde aufbauen und abhalten, 
die inhaltlich auf das Leistungsniveau der Gruppe eingeht. Ziel soll sein, dass eure Kursteilnehmer 
Freude, Gelassenheit, Erfolg und Lust an der Bewegung erleben!
Bitte Sportbekleidung und stabile Turnschuhe mitbringen.

Tagungszentrum Bernhäuser Forst, Echterdingen

Pamela Schnattinger,  Physiotherapeutin, Übungsleiterin Rehabilitation Orthopädie und Innere 
Medizin (Herzsport)

Mitglieder 50 Euro, Nichtmitglieder 85 Euro inkl. Verpflegung

8 UE Übungsleiter C

Zielgruppe:

Kurzbeschreibung:

Ort:  

Leitung: 

Teilnahmegebühren:

Lizenzverlängerung:

/ Nr. 755
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Kinder, Jugendliche, Erwachsene 

DAS Weihnachtsevent im Großraum Stuttgart – mitorganisiert vom DJK-Diözesansportverband: 
Kurz vor Heiligabend singen wir gemeinsam Weihnachten herbei, über alle Religions-, Genera-
tions- und sozialen Grenzen hinweg. „Vorsänger“ Patrick Bopp, bekannt von der Vokalgruppe FÜENF, 
führt als humorvoller Chorleiter am Klavier durch das bunte Programm aus Weihnachtsklassikern, 
Pop-Hits und Kinderliedern. Die Liedtexte zum Mitsingen werden auf die große Stadion-Leinwand 
projiziert. Ein unvergessliches Erlebnis!
Die Veranstaltung ist auch im Live-Stream zu verfolgen.

GAZi-Stadion auf der Waldau, Stuttgart

Infos zum Kartenvorverkauf etc.: www.stuttgarter-weihnachtssingen.de

Zielgruppe:

Kurzbeschreibung:

Ort:  

Hinweis:

Termin: 22. Dezember 2024, 17 Uhr

6. Stuttgarter Weihnachtssingen im GAZi-Stadion 
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/ Nr. 850
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Termin: Nach Vereinbarung 

Sport vor Ort - Wir kommen in Ihren Sportverein 
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Zielgruppe:

Kurzbeschreibung:

Ort:  

Leitung: 

Teilnahmegebühren:

/ Nr. 900

Interessierte 

Wir kommen mit unserem Know-how und einem Referenten oder einer Referentin zu Ihnen in den 
Sportverein und geben Anregungen und Impulse für die Sportpraxis.
Mögliche Themen sind: 
• Teambuilding mit Groß oder Klein
• Trainingslehre für Jugendtrainer
• Verletzungsprävention
• Moderation Vorstandsklausur etc. 

Bei Ihnen im Verein

entsprechend gewähltem Thema

kostenlos
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Termin: 
Region Enz/Murr: Frühjahr, konkreter Termin wird abgestimmt

Region Stuttgart: Herbst, konkreter Termin wird abgestimmt

Regionalkonferenzen / Nr. 950

Vorstandsmitglieder der regionalen DJK Vereine

Bei den Treffen liegt der Schwerpunkt auf der Vereinsarbeit vor Ort. Uns geht es darum, zu hören, 
was Sie vor Ort umtreibt und wie wir als DJK-Diözesansportverband Sie, den Verein und Ihre 
Mitglieder unterstützen können.

DJK Verein vor Ort

Leitung: Gremienmitglieder DJK DV Rottenburg-Stuttgart

kostenlos

Zielgruppe: 
  

Kurzbeschreibung:

Ort:   
 
Leitung:

Teilnahmegebühren: 



63DJK | Jahresprogramm 2024



64 DJK | Jahresprogramm 2024

Ernährungsberater / Nr. 960 

Termin: Beginn flexibel / online (Fernstudium) 
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B-Lizenz Ausbildung (online)

Übungsleiter:innen, Interessierte ab 18 Jahren  

Interesse daran, durch einen Online-Lehrgang Profi für Ernährung zu werden? Neben den Grundlagen, in 
denen Themen wie der Stoffwechsel, die Verdauung, Essen und Appetit behandelt werden, bekommt man 
einen Einblick in die Körperzusammensetzung und die Anatomie des Verdauungssystems. Auch Themen 
wie die Berechnung von Energie und Grundumsatz, Mikro- sowie Makronährstoffe und Wichtiges 
zum Wasserhaushalt im Körper werden im Fernlehrgang vertieft. Zum Schluss geht es um das Thema 
Ernährungsberatung. Am Ende jeder Lektion gibt es Prüfungsfragen per Multiple-Choice-Test.

online (Fernstudium) in Kooperation mit der Akademie für Sport und Gesundheit (ASG)

Bei einem Lernaufwand von ca. acht Stunden pro Woche kann der Lehrgang innerhalb der Regeldauer 
von drei Monaten abgeschlossen werden.

Jannis Schmidt, Fachwart für Gesundheitssport
Uli Motschenbacher, Sportleiter und Fachwart für Abenteuer- und Erlebnissport

Teilnahmezuschuss für DJK Mitglieder: 50 Euro

Anmeldung über die Homepage der ASG (www.akademie-sport-gesundheit.de)
Um den Ausbildungszuschuss zu erhalten, bitte vor Anmeldung Nachricht an die DJK Geschäftsstelle. 
Der Zuschuss wird nach Abschluss der Ausbildung ausbezahlt.

Zielgruppe:

Kurzbeschreibung:

Ort:

Dauer:

Ansprechpartner:

Teilnahmegebühren:

Hinweise:
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Übungsleiter:innen, Interessierte ab 16 Jahren 

Der Fernlehrgang der Akademie für Sport und Gesundheit (ASG) zum Faszientrainer richtet sich an 
alle Personen, die sich im Bereich Faszientraining weiterbilden möchten. An zwei aufeinanderfolgen-
den Tagen werden in 19 Unterrichtseinheiten mittels digitaler Unterrichtsmaterialien Themengebiete 
wie Grundlagen und Funktionen der Faszie, der Katapult-Effekt, Prinzipien und Wirkung des Mobility 
Trainings sowie die Self-Myofascial-Release-Technik behandelt. Auch didaktische Inhalte werden 
praxisnah vermittelt. Es werden Vorkenntnisse der Trainingslehre sowie Anatomie empfohlen. Es muss 
keine Prüfung oder Lehrprobe zur Qualifikation zum Faszientrainer absolviert werden. Für die Teil-
nahme werden eine Faszienrolle und ein Faszienball benötigt (alternativ Nudelholz und Tennisball).

online (Fernstudium) in Kooperation mit der Akademie für Sport und Gesundheit (ASG)

Zwei Tage (19 Unterrichtseinheiten) jeweils von 09:00 – 16:30 Uhr

Jannis Schmidt, Fachwart für Gesundheitssport
Uli Motschenbacher, Sportleiter und Fachwart für Abenteuer- und Erlebnissport“ 

Zielgruppe:

Kurzbeschreibung:

Ort:  

Dauer:

Ansprechpartner:

Termin: Beginn an festgelegten Terminen im Monat / online (Fernstudium)

Faszientrainer Ausbildung (online) / Nr. 970
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Teilnahmezuschuss für DJK Mitglieder: 115 Euro

Anmeldung über die Homepage der ASG (www.akademie-sport-gesundheit.de)
Um den Ausbildungszuschuss zu erhalten, bitte vor Anmeldung Nachricht an die DJK Geschäftsstelle. 
Der Zuschuss wird nach Abschluss der Ausbildung ausbezahlt.

15 UE Übungsleiter C

Teilnahmegebühren:

Hinweise:

Lizenzverlängerung:



68 DJK | Jahresprogramm 2024

Termin: Beginn flexibel / online (Fernstudium)

Fitnesstrainer / Nr. 980
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Zielgruppe:

Kurzbeschreibung:

Ort:  

Dauer:

Ansprechpartner:

Teilnahmegebühren:

Hinweise:

C-Lizenz Ausbildung (online)

Übungsleiter:innen, Interessierte ab 16 Jahren 

Der Fernlehrgang der Akademie für Sport und Gesundheit (ASG) zum Fitnesstrainer C richtet sich an alle 
Personen, die sich im Bereich Fitness erfolgreich qualifizieren möchten. Die C-Lizenz ist eine Grund-
ausbildung und bildet einen soliden Grundstein für die Qualifikation im Fitnessbereich. Anhand von 
fünf Lehrbriefen arbeiten sich die Auszubildenden Schritt für Schritt in die Thematik ein. Anatomie und 
Physiologie stehen ebenso auf dem Programm wie Bewegungslehre, Trainingslehre und Sportpädagogik. 
Auch didaktische Inhalte werden vermittelt. Alle Prüfungen finden online per Multiple-Choice-Test statt.

online (Fernstudium) in Kooperation mit der Akademie für Sport und Gesundheit (ASG) 

Bei einem Lernaufwand von ca. vier Stunden pro Woche kann der Lehrgang innerhalb der Regeldauer
von drei Monaten abgeschlossen werden.

Jannis Schmidt, Fachwart für Gesundheitssport 
Uli Motschenbacher, Sportleiter und Fachwart für Abenteuer- und Erlebnissport

Teilnahmezuschuss für DJK Mitglieder: 50 Euro

Anmeldung über die Homepage der ASG (www.akademie-sport-gesundheit.de)
Um den Ausbildungszuschuss zu erhalten, bitte vor Anmeldung Nachricht an die DJK Geschäftsstelle. 
Der Zuschuss wird nach Abschluss der Ausbildung ausbezahlt.
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Diòzesantag 2023 

in Rottenburg
Abenteuer Schwarzwald

Sportex
erzit

ien 

im Kloste
r Bonlan

den

Klausurtag der 
Diòzesanleitung

Fussballcamp - Besuch im 

SchwabenparkDJK Bundestag  
   in Lùbeck

Fotorückblick auf 2023

Wanderexerzitien 

in KirchbergGesundheitswochenende 

im Kloster Kirchberg
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