Zielgruppe:

Kurzbeschreibung:

Ort:
Dauer:

Ansprechpartner:

Teilnahmegebiihren:

Hinweise:

Lizenzverlangerung:

Ubungsleiter:innen, Interessierte ab 16 Jahren

Der Fernlehrgang der Akademie fiir Sport und Gesundheit (ASG) zum Faszientrainer richtet sich an
alle Personen, die sich im Bereich Faszientraining weiterbilden mochten. An zwei aufeinanderfolgen-
den Tagen werden in 19 Unterrichtseinheiten mittels digitaler Unterrichtsmaterialien Themengebiete
wie Grundlagen und Funktionen der Faszie, der Katapult-Effekt, Prinzipien und Wirkung des Mobility
Trainings sowie die Self-Myofascial-Release-Technik behandelt. Auch didaktische Inhalte werden
praxisnah vermittelt. Es werden Vorkenntnisse der Trainingslehre sowie Anatomie empfohlen. Es muss
keine Priifung oder Lehrprobe zur Qualifikation zum Faszientrainer absolviert werden. Fiir die Teil-
nahme werden eine Faszienrolle und ein Faszienball bendtigt (alternativ Nudelholz und Tennisball).

online (Fernstudium) in Kooperation mit der Akademie fiir Sport und Gesundheit (ASG)

Zwei Tage (19 Unterrichtseinheiten) jeweils von 09:00 - 16:30 Uhr

Jannis Schmidt, Fachwart fiir Gesundheitssport
Uli Motschenbacher, Sportleiter und Fachwart fiir Abenteuer- und Erlebnissport”

Teilnahmezuschuss fiir DJK Mitglieder: 115 Euro

Anmeldung iiber die Homepage der ASG (www.akademie-sport-gesundheit.de)
Um den Ausbildungszuschuss zu erhalten, bitte vor Anmeldung Nachricht an die DJK Geschaftsstelle.
Der Zuschuss wird nach Abschluss der Ausbildung ausbezahlt.

15 UE Ubungsleiter C



