Ausbildung zum Spirituellen DJK Nordic Walking-

Zielgruppe: Ubungsleitende, Interessierte

Kurzbeschreibung: Wer sich zu FuB3 auf den Weg macht, bekommt den Kopf frei und kann sich fiir neue Erfahrungen
offnen. Diesen Effekt wollen wir aufgreifen: In der DJK-eigenen Ausbildung lernen die Teil-
nehmenden, die grundlegende Technik des Nordic Walkings zu vermitteln und mit spirituellen
Elementen und Impulsen zu kombinieren. Das Ziel ist ein ganzheitliches, sich gut ergdnzendes
Angebot, das sowohl Kérper, Geist und Seele ,bewegt"

Die Ausbildung zum spirituellen DJK-Nordic Walking Instructor bietet sich sowohl fiir Personen
aus dem Sport an, als auch fiir Interessierte aus dem kirchlichen Bereich.
Beide Interessensgruppen erhalten kreative Impulse fiir ihre jeweilige Arbeit.

Ort: Sportschule Schoneck, Karlsruhe
Referent/Referentin:  DJK Lehrstab

Teilnahmegebiihren: 250 Euro, inkl. Ubernachtung, Verpflegung, Ausbildungsunterlagen



