Sportexerzitien am Wasser / Nr. 280

Zielgruppe: Erwachsene

Kurzbeschreibung: Neu im Jahresprogramm des DJK-Didzesansportverbandes Rottenburg-Stuttgart und eine
besondere Empfehlung fiir alle, die sich im und am Wasser besonders wohlfiihlen: die sportlich-
spirituellen Tage am Bodensee auf der idyllischen Insel Reichenau!

Das ganzheitliche Angebot verbindet klassische Exerzitienelemente wie geistliche Impulse,
Schweigen, Gottesdienst und Gesprache mit Wassersportelementen von Aquajogging tiber
Aquafitness, Standup-Paddeln und Kanufahren bis Schwimmen. Bewegung und Besinnung und
die wunderschone Umgebung werden in vielfaltiger Form erlebbar.

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist Schwimmfahigkeit!
Ort: Haus Insel Reichenau, Reichenau

Leitung: Michael Gosebrink, Dipl. Theologe und Sportlehrer
Heike Roth-Gosebrink, Ubungsleiterin im Praventions-, Reha- und Gesundheitssport

Teilnahmegebiihren: Mitglieder 575 Euro, Nichtmitglieder 645 Euro im EZ inkl. Halbpension



