Moto-Spirit-Tour / Nr. 430

Zielgruppe: Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren
(ggf. auch als Sozius/ Sozia)

Kurzbeschreibung: Die Moto-Spirit-Tour lIadt Motorradbegeisterte zu einem gemeinsamen Tag auf zwei Radern ein.
Die geflihrte Tour fiihrt tber die Ostalb und durch den Schwabisch-Frankischen Wald.
Unterwegs verbinden wir Fahrfreude mit Spiritualitat durch kurze Impuls-Stopps, Achtsamkeit im
Fahren und die Erfahrung von Gemeinschaft in der Gruppe. Die Natur- und Landschaftseindriicke
der Ostalb laden ein, Schépfung bewusst wahrzunehmen, zur Ruhe zu kommen und neue Kraft zu

schopfen.
Ort: Ostalb und Schwabisch-Frankischer Wald
Leitung: Uli Motschenbacher, Sportleiter und Fachwart flir Abenteuer- u. Erlebnissport

Andreas Stohr, Jugendleiter
Teilnahmegebiihren: keine
Hinweise: Teilnehmen kénnen Fahrerinnen und Fahrer mit Motorrddern ab 125 ccm3.

Als Sozia bzw. Sozius kdnnen weitere Personen teilnehmen.
Die Verantwortung tibernimmt jeweils die Fahrerin bzw. der Fahrer.



