Stand-Up-Paddling auf dem Schluchsee

Zielgruppe: Erwachsene, Jugendliche, Ubungsleitende

Kurzbeschreibung: In diesem dreistiindigen Lehrgang werden wir die Grundtechnik des SUP-Fahrens kennenler-nen.
Zielgruppe sind sowohl Anfanger, als auch schon erfahrene Stand-Up-Paddler, die ihre Kenntnisse
vertiefen wollen. Wir lernen die wichtigsten Schldge und Mandver auf stehendem Gewasser, den
Wiederaufstieg, Materialkunde und einige Feinheiten mehr. Zum Abschluss des Tages werden wir in
gemeinsamer Runde ein gemiitliches Picknick machen.

Wer mochte, kann sein eigenes Board mitbringen — ansonsten kdnnen Boards kostenlos vor Ort
ausgeliehen werden. Nach dem Lehrgang kann das Board auf eigene Kosten weitergenutzt werden.
Voraussetzung fiir die Teilnahme ist Schwimmfahigkeit!

Ort: Bootshaus am Schluchsee, Schluchsee

Leitung: Jiirgen Wenzler, Fachwart fiir Ski- und Wintersport

Referent/Referentin: Bootshaus am Schluchsee

Teilnahmegebiihren: Mitglieder 60 Euro, Nichtmitglieder 90 Euro inkl. Ausleihe SUP-Board und Picknick
Lizenzverlangerung: 8 UE Ubungsleiter C



